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MESAJE IMPORTANTE
MASURI DE PROTECTIE LA NIVEL INDIVIDUAL:
REGULI PENTRU ELEVI

. Masca de protectie este obligatorie pentru toti elevii si va fi purtata in salile de
clasa, in timpul deplasarii prin scoala sau in timpul pauzei (atunci cand se afla in
interior);

. Masca de protectie este obligatorie si in timpul pauzei in aer liber sau in spatiile
aglomerate, atunci cand nu se poate asigura distantarea fizica;

. Locurile din clasa trebuie sa fie fixe. Dupa aranjarea elevilor in banci, acestia nu
vor mai schimba locurile intre ei pe toata perioada cursurilor; elevii nu vor lisa
obiecte, carti, caiete in banci sau dulapuri.

. Contactul intre elevii din clase diferite va fi evitat atit pe culoare cat si la
grupurile sanitare;

. Vor fi limitate pe cat posibil deplasarile in clasa;

. Sensurile de circulatie in interiorul scolii sunt indicate prin marcaje aplicate pe
podea;

. Vor evita sa interactioneze fizic (nu se vor imbratisa, nu isi vor atinge reciproc
mainile si nu vor sta aproape unul de celalalt);

. Nu vor consuma in comun mancarea sau bauturile si nu vor schimba intre ei
obiectele de folosinta personala (telefoane, tablete, instrumente de scris, etc)

. Toti elevii trebuie sa efectueze igiena mainilor cu un dezinfectant pe baza de
alcool la intrarea in scoald, la inceperea orelor precum si dupa utilizarea grupurilor
sanitare;

. Elevii nu pot parasi silile de clasa in timpul pauzelor pentru a se juca pe holuri,
singuri sau impreuna cu alti copii;
Reguli pentru elevi:
. Salutati-i pe ceilalti fara sa dati manal
. Spalati-va frecvent si regulat pe maini, cel putin 20 de secunde cu apa si sdpun!

. Mentineti o distanta cat mai mare fata de celelalte persoane!

. Purtati corect masca de protectie!
. Evitati sa va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile neigienizate!
. Acoperiti-va gura si nasul cu o batistd de unica folosinta sau folositi cotul indoit

in cazul in care se intdmpla sa stranutati sau sa tusiti! Dupa aceea, aruncati batista
utilizatd!

. Curatati obiectele / suprafetele utilizate sau atinse frecvent, folosind servetele /
produse dezinfectante!

. Nu practicati jocuri de contact sau cu mingea, nici activitdti care implica
schimbul de obiecte / banci /scaune ale altor copii. Evitati, de asemenea, structurile de
joc ale céror suprafete de contact nu pot fi dezinfectate;

. Nu utilizati bancile / scaunele exterioare!

. Solicitati consult de specialitate dacd prezentati simptome precum febra, tuse sau



dificultati la respiratie sau orice altd simptomatologie de boala!

. Discutati cu cadrele didactice daca aveti intrebari sau griji!

ASA DA:
. Spala-te/dezinfecteaza-te pe maini inainte de a pune mana pe masca!
. Verifica masca sa nu aiba rupturi sau gauri!
. Identifica partea de sus, care trebuie sa aiba banda metalica sau marginea tare!
. Pune masca cu partea colorata spre exterior!
. Asaza banda metalica sau marginea tare deasupra nasului!
. Acopera nasul, gura si barbial
. Potriveste masca pe fata fara a lasa spatii libere pe lateralele fetei!

. Evita sa atingi mascal

. Scoate masca apucand-o0 de barete!
. Tine masca departe de tine si de suprafete in timp ce 0 scoti!
. Dupa folosire, arunca imediat masca, intr-un cos cu capac!

. Spala-te/dezinfecteaza-te pe maini dupa ce arunci masca!

ASA NU:
. Nu folosi 0 masca rupta sau umeda!
. Nu purta masca doar peste gura sau sub barbie!
. Nu purta 0 masca prea larga!

. Nu atinge partea din fatd a mastii!

. Nu scoate masca pentru a vorbi cu cineva sau pentru a face altceva ce necesita
reatingerea mastii!

. Nu-ti lasa masca la indemana altor persoane!
. Nu refolosi masca!

. Nu schimba masca cu alta persoana!

SPALATI-VA DES PE MAINI !
Toti elevii trebuie sa se spele/dezinfecteze pe méini:

. imediat dupa intrarea in scoala si inainte de a intra in sala de clasa;
. inainte de pauza/ pauzele de masa;
. inainte si dupa utilizarea toaletei;

. dupa tuse sau stranut; ori de cate ori este necesar.



